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Die Haut - Grundlage jeder Korperpflege

Die Haut des Menschen ist nicht nur sein grof3teg
gan (ca. 2 mOberflache), sondern auch sehr v|e
schichtig aufgebaut und erfillt viele wichtige Fu1 &

tionen. Die Haut lasst sich drei Bereicheaufteilen: "“k(

Oberhaut (Epidermis),Lederhaut (Cutis) undUn- S A
terhaut (Subcultis). ’)"I
Die Oberhaut besteht aus zwei Schichtekeim-
schicht und Hornschicht. In der Keimschicht ent- " '
stehen z.B. die Hautpigmente (Farbstoffkorner),
die Haut braun farben und als natlrlicher Sonme __..A\..._.
schutz dienen. In der Keimschicht werden immgsgs,

neue Zellen gebildet, in die dann mit der Zeit Hg
substanz (Keratin) einwandert, was die Zellen 1 &l
auf3en zur Hornschicht wandern lasst. Hier bilder
die eigentlichéHornschicht bzw. Hornhaut, die an beanspruchten Stellen bessuitsk werden kann. Die
normalerweise nur 0,1 mm dicke Hornschicht solldheunter liegenden Blutgefal3e, Nerven, Tastkorper-
chen, Drusen und andere Organe vor oberflachlitegletzungen und Temperaturschwankungen, Druck
und Stol3 schitzen. Die abgestorbenen Zellen derddoicht I6sen sich standig in winzigen Schuppen ab
die durch die nachriickenden Zellen der Keimschecéetzt werden.

Die darunter liegendeederhaut besteht aus straffem Bindegewebe, ihre FestigkediBlastizitat ist durch
Kollagenfaserblindel und die elastischen Netze destifs bedingt. Die Lederhaut wird von sehr vielen
feinsten BlutgefaRen (Kapillaren) durchzogen. Digseke Durchblutung dient einerseits der Ernédhrung
aber auch der Temperaturregulation. In der Ledeitren auch die Schweil3driisen, die ebenfalldéar
Warmehaushalt benétigt werden. Nach aul3en bildefesie Poren. Auch die Haarwurzeln sitzen in der
Lederhaut, in unmittelbarer Nahe der Talgdriisenme®d alg (vereinfacht: Fette) soll Haar und Haut ge
schmeidig halten. Daflr sorgt wiederum ein kleiMuskel am Haarwurzelende, der die Talgdrisen
regelmafiig ihr Sekret abgeben lasst. Auch fir ddst&en der ,Gansehaut” ist dieser Muskel zusgandi
Die tiefer liegendé&nterhaut wird aus lockerem Bindegewebe gebildet, das mtpbidtern ausgestattet ist,
die Druck und Stof3 abfangen und verringern, abehn &iir Warmeisolation sorgen. Die Fettpolster drene
aulRerdem als Nahrungsreserve. Deswegen nennt mémtirhaut auch oft Unterhautfettgewebe.
Zusatzlich zu den Aufgaben, die mit diesem Aufbadounden sind, erfullt die Haut noch einige andeis
Atmungsorgan tbernimmt sie immerhin 2% der Atmung des menschhcKorpers. Vor allem aber die
Temperaturregulation - Uber SchweiRabgabe und Anderung der Durchblutuschiitzt die Lebens-
funktionen, die am besten bei ca. 37 °C ablaufaniningebunden ist die Funktion degdriisen, deren
Inhaltsstoffe einen Schutz gegen von aul3en einelniahg Bakterien, Pilze und andere Keime bildet. Tady
schuitzt den Kérper aber auch vor der AustrocknumghdVerdunstung. Wirden die Talgabsonderungen je-
doch nur als Film auf der Hautoberflache haftemrité z.B. der Schweild diese Schicht nicht durclgemn

Die Fette aus dem Talg, z.T. auch aus der Oberbddéen jedoch ein&Emulsion mit dem wassrigen
Schweil3, der durch Emulgatoren wie korpereigeneasthia und Cholesterin stabilisiert wird. Dieser
Hydrolipidmantel ist durchlassig fur Atmung und Verdunstung und sdig eine ausreichende
Feuchtigkeitsspeicherung der Haut. Zusatzlich hahemikrobielle Eigenschaften, die aber nur gghing
sind. Die Hemmung des Bakterienwachstums auf dart ldaernimmt ein anderer Schutzfilm, der
Séauremantelder Haut.

Arbeitsauftrige:

1. Fertige eine Tabelle an, in der @eschriftungender Abbildung erklart werden.
2. Skizziere inGruppenarbeit ein mind map zur Haut aus dem vorliegenden Text.
3.  Welchechemischen Begriffemissen jetzt erklart und behandelt werden?
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WelcheSchlussfolgerungerergeben sich daraus fur die Korperpflege?
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