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Rezepte, Rezepte, Rezepte... (1)

Von der Vielzahl moglicher Rezepturen - GiB&tiegen genauere Angaben vor - werden fur die zulganf
Bearbeitung einige vorgestellt. Die genauere Zusansetzung und Herstellung wird spater beschrieben.
Alle Rezepte ausfuhrlich darzustellen wirde denr®ah eines solchen Kurses sprengen. Zudem mus:
bedacht werden, dass alle Stoffe extra beschafftlememissen und das kostet Geld. Im Rahmen del
Bearbeitung dieses Themas ist es sicher nachvdtiaredass nicht jeder Teilnehmer/in seine/ihreigfie
Creme herstellen kann. Deswegeh:Schuler/innensollten sich auf zunachstn Rezepteinigen ( ent-
spricht5 Gruppen, jede Gruppe besteht anwei Teamsmit je zwei Teilnehmern). Zudem lassen sich aus
den verschiedenen Hauttypen der Teilnehmer/innemeBesamkeiten finden, also gemeinsame Teams
zusammenstellen.

A. Rezepte fur normale Haut
1. Tagescreme fur normale Haut

a) Rezept 1 Ala

b) Rezept 2 Alb
2. Nachtcreme fur normale Haut A21
3. Pflegemilch fur normale Haut

a) Rezept 1 A3a

b) Rezept 2 A3b
4. Reinigungsmilche fur normale Haut A4l

B. Rezepte fir trockene Haut
1. Tagescreme fur trockene Haut

a) Rezept 1 Bla
b) Rezept 2 Blb
c) Rezept 3 Blc
2. Tagescreme fur besonders trockene Haut, audtiealstcreme geeignet
a) Rezept 1 B2a
b) Rezept 2 B2b
3. Pflegemilch fur trockene Haut
a) Rezept 1 B3a
b) Rezept 2 B3b
4. Reinigungsmilch fur trockene Haut B41

C. Rezepte fur fette, unreine Haut
1. Tagescreme fur fette Haut

a) Rezept 1 Cil1
2. Pflegemilch fur fette und unreine Haut

a) Rezept 1 C2a

b) Rezept 2 C2b
3. Reinigungsmilch fir fette, unreine Haut

a) Rezept 1 C31l

4. Peelingcreme fir fette und unreine Haut C41

D. Spezielle Rezepte fir besondere Falle
1. Wind- und Wetterschutzcreme fur normale undkieoe Haut D11
2. Handcreme D21
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