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Waschcremes

Waschcremes stehen - chemisch gesehen - zwiscleeme@mnd Seife: sie versorgen die Haut mit Fetten-
/Olen und reinigen sie, auch wenn nicht so aggresisi Seifen. Besonders banpfindlicher Haut ist die
Waschcreme ein ideales Reinigungsmittel. Sie isewtichmilder als Seifeund reine Tenside, schont den
Séaureschutzmantelder Haut (Hydrolipidmantel) und reinig trotzdemitHend 6lhaltiger Schmutz kann
namlich nicht nur mit einem Tensid entfernt werdeas als Emulgator wirkt, sondern auch mit reinem O
Nur: das Ol muss nachher von der Haut wieder runtea Wiled auch hier wieder ein Emulgator eingesetzt.
Waéhrend viele Emulgatoren aber Ol/Fett und Wasseirer dauerhaften ,Verbindung” filhren, gibt eshau
einige, die nur kurzfristig wirken. Sie I6sen dakrautzige Fett der Haut nur an, damit es dann vaas3ar
weggespult werden kann. Und das mit mdglichst w&aidlenmenge. Aus diesem Grunde sind auch viele
dieser Tenside und Seifen aggressiver als Emulgatareil sie mit mdglichst wenig Substanz die dieic
Wirkung erzielen sollen. Es gibt aber auniide Tenside die in Verbindung mit einer riickfettenden Fett-
phase die Haut reinigen und gleichzeitig nicht ahszn.
Betain, aus Zuckerriben gewonnen, ist ein pflanzlichessite das heute synthetisch hergestellt wird.
Betain ist so wenig aggressiv, dass es sogaed#isn®rsatz fur Kinder verwendet werden kann. Beba-
sitzt eine 30%-ige Konzentration an ,waschaktiveéib§anz” WAS). Das bedeutet, dass es mit Wasser ver-
dunnt werden kann, wenn man die gleiche Wirkungwiaée Tenside erreichen will, die nur 15% WAS
besitzen.
Bei der Herstellung wird wie bisher diéettphase von der Wasserphase getrenriearbeitet. Die
Fettphase besteht aus der riickfettenden Substanz, einenugdh, Emulgator Tegomuls 90 S, einem
Konsistenzgeber und verschiedenen ZusatzenMasserphaséesteht aus dest. Wasser und dem Tensid,
also z.B. Betain. Je nach Mischungsverhaltnis vais$&r und Betain erhélt man eine festere oder gezeni
Konsistenz.
Waschcreme auf der Basis von Tegomuls:
Fettphase: 5 g Tegomuls 90 S, 12 g Sonnenblum@mplValratersatz, 1 g Cetylalkohol, zusammen
ca.20g
Wasserphase: 13 g aqua dest., 7 g Betain (30% Wek§pt zusammen eine Waschcreme fester
Konsistenz[Flussigphase mit 10% WAS (Betain)]
Verandert man die Wasserphase wie folgt:
Wasserphase: 10 g aqua dest., 10 g Betain (30%W&®HIt man eine cremige Waschcreme
[Flissigphase mit 15% WAS (Betain)].

Einige andere Reinigungspraparate:

Reinigungsmilch mit Sanfteen:

Fettphase: 4,4 g Emulsan Il, 16 g Sonnenblumen-8dgdl, 1 g Sanfteen

Wasserphase: 60 ml aqua dest., 4 Tr. ParfUumol, Baraben K

Die ca. 80 °C heil3e Wasserphase wird auf die c&C7Beil3e Fettphase gegeben, danach wird kraftig
geruhrt. Nach dem Abkihlen auf 30 °C kommt Parfiimd Baraben K dazu.

Die fertige Milch (ca. 80 ml) wird auf einen Wattalsch gegeben und Hals sowie Gesicht grtindlich
abgerieben. Anschlie3end wird mit Gesichtswassehmbehandelt.

Waschcreme fiir empfindliche Haut:

Fettphase: 4,4 g Emulsan Il, 1 g Cetylalkohol, Bogaol
Wasserphase: 10 ml agua dest., 10 ml Glycintensid
Zusatze: evtl. 0,4 - 0,8 g Odex (Deo-Wirkstoff),|e8tTr. Meristem-Extrakt, evtl. 2 Tr. Parfum

Fettphase und Wasserphase werden getrennt voneimaihigtzt. Die ca. 80 °C heil3e Wasserphase mit dem
Glycintensid wird in die Fettphase gegeben. B€iBWerden Meristem-Extrakt und Parfim zugegebea. Di
Waschcreme halt sich ohne Konservierungsstoffé ¥éochen. Wird die Creme auch zur Kérperwaschung
verwendet, kann man den Deowirkstoff Odex hinzugebe Creme wird grof3ziigig aufgetragen und dann
mit Wasser abgespiilt.
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