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Die Emulsion

Die Haut schiitzt sich nach auf3en mit eirHydrolipidmantel. Dieser besteht aus einer Mischung von
Talg/Fett aus den Talgdrisen uNdasseraus den Schweil3driisen. An der Oberflache der ktamimen
beide Substanzen zusammen und bilden einen zusdmnganden Film, obwohl Fett und Wasser nicht in-
einander I6slich sindiie geschieht dasBekanntlicherweise vertragen sich Fette/Ole nicittWasser,
beim Vermischen trennen sich beide Stoffe sehredtiumeder voneinander. Im Hautfett befinden sieh |
doch Substanzen, die zwischen Talg/Fett und Wassenitteln. Durch diese Stoffe entsteht eimeulsion,

der Vermittler ist also eimulgator.

Emulsionen sind fast immer milchig triib oder crem@l3, je nach Fett- bzw. Wasseranteil. Bei deduBip
der Emulsion entstehen winzig kleine Trépfchenddie Licht brechen. Dabei wird die Emulsion undurch
sichtig. Eine guteHautcreme muss natirlich wie der naturliche Hydrolipidfilm &er und Ol/Fett ent-
halten. Zum Verstandnis der weiteren Zusammenhsingenun einige Chemie-Kenntnisse notwendig.

Fette und Ole haben eine sehr &hnlich chemische Struktur. Sielhes au
einer oder mehrerdrettsaurenundGlycerin, das als Briicke die Fettsaufeng;

Fettsdure 1

verbindet. Eine bekannte Fettsaure ist z.B.Riibmitin(fett)saure, die beilc k :
der Herstellung von Natronseife verwendet wurde.l®isteht aus einer I | e R
gen Kette vorKohlenstoffatomen (Symbol: C), an die v.aWasserstoff- c‘? 15k el

atome (Symbol:H) angebunden sind. Dieser Teil déslekiils (kleinste Ein- D

heit einer chemischen Verbindung) ist dlliebendipophil = hydrophob
Diese Kette aus Kohlenstoff- und Wasserstoffatonmen keinerle
Ahnlichkeit mit dem Aufbau von Wassermolekiilen,wegen konnen sich

diese hier nicht anlagern, sie werden sogar

regelrecht abgestofRen. Der Teil, der als Kugjg| = Wesserstoffatom @ - sauerstortatom @ =ronenstoftatom
dargestellt wird, bildet an einem Ende des

Fettsaureteil (z.B 3x)

Verbindung mit Wasserstoff den wasser- . i 7
liebenden = hydrophilen = lipophoben Teiksss: vascbisians

Gegeniliber dem Kohlenwasserstoffanteil iSt™" 4

ihr Einfluf3 in einer Fettsédure jedoch gering,@ -
sei denn, drei Fettsauremolekile werden von
einem Glycerin-Molekil zusammengehalten. Dann ehtstinFett. Chemisch gesehen ist Glycerin ein
Alkohol, Verbindungen, die aus Fettsduren und Glycerin (Atkpentstanden sind, werden &lster be-
zeichnet. Viele Aroma- und Geruchsstoffe gehorediesen Estern.

Die Palmitinsiure besteht aus 16 C-Atomen, insgesamt aus 50 EinmedatoBei Normaltemperatur ist
diese Fettsaure fefdabei gilt: Je langer die Kette aus C-Atomen, desto héheBdemelzpunkt. Besitzen
Fettsauren allerdings sogenannte ,ungesattigte iNgungen®, sind alsaingesattigte Fettsduren
vermindert sich bei gleicher Kohlenstoffzahl didn®elztemperatur, deswegen ist. ZHalmitoleinsédure
eine Flussigkeit.

Stearinsdure besitzt eine Kette aus 18 C-Atomen, deswegenadiedsiRaumtemperatur fest; die verwandte
Olsaure hat bei gleicher Kohlenstoffatomzahl jedeife ungesattigte Bindung, ist also ,einfach unge-
sattigt" und deswegen eine Flussigkeit. Bei derggsdttigten Verbindungen® bindet ein C-Atom nicliez
H-Atome und zwei C-Atome, sondern nur jeweils 1 k. Dadurch entsteht zwischen zwei C-Atomen
eineDoppelbindung. Einfach oder mehrfach ungesattigte Fettsauregiersn besonders schnell mit Luft-
sauerstoff, sie werdaanzig. Ol-, Linol- und Linolensaure (zwei bzw. drei Dagipindungen) kommen in
hohen Anteilen in natirlichen Olen vor, wie z.Bd&uss-, Mandel-, Maiskeim-, Sojabohnen-, Sonnenblu-
men-, Avocado-, Sesam-, Distel- und Olivendl. Di€de sind nicht nur hervorragende Nahrungsmittel
wegen ihrer ungesattigten Verbindungen, sie eigsieh auch hervorragend als Fett/Ol-Basis fur
kosmetische Produkte




