WP Bio-Chemie-ArbeitsbIatt_Klasse Name: unbat . . I

Zusammensetzung der Haut - die verschiedenen Hautign

Die Herstellung vorseifenist aufwendig, kompliziert und nicht ungefahrli&ufRerdem haben Seifen wie
z.B. Natronseife den grof3en Nachteil, dass sid kalt-pH-neutral sind, sondern eingd-Wert von 8-9
besitzen, was die Haut mit der Zeit schadigt. UemWlirkung anderer Waschsubstanzen zu verstehen, di
die Haut nicht nur reinigen, sondern auch pflegeiissen aber erst einige Grundlagen tUber die Haet, i
Zusammensetzung und uber verschiedene Hauttypdirgetkerden.

Zusammensetzung der Haut:

Einer der wichtigsten Grundstoffe im menschlichémgér sind did&iweil3e oderProteine. Sie werden aus
ca. 20 verschiedenen Bausteinen, deninosduren gebildet, die in unterschiedlichen Kombinationen
verschieden lange Kettenmolekile bilden. Solcheégifmmolektile tbernehmen nicht nur in den Zellen die
wesentlichen biologischen Aufgaben, sondern bildech Stitzsubstanzen, die in der Haut vorkommen.
Hauptbestandteile von Haut und Haar sind $@sgerproteing die oft in parallelen Bindeln angeordnet
vorliegen. Die beiden wichtigsten Gruppen von Has¢einen sind di&ollagene und da¥eratin, eine
dritte Gruppe bilden di&lastine. Die Keratine, die v.a. in der Hornschicht, aber auch in Haared
Fingernageln vorkommen, bestehen aus unléslictaserijen Proteinerkollagene finden sich v.a. im
Bindegewebe, je nach Zusammensetzung (Anzahl uhdekrAminosauren) bilden sich unterschiedlich
lange Fadenmolekdile. 90 bis 95% des entfetteteck€rmewichts der Lederhaut bestehen aus Kollagenen
Wahrend in den Sehnen z.B. die Kollagenfasern lghealgeordnet sind, bilden sie in der Haut eiatfl§es
Netz. Das Kollagen bindet sehr viel Wasser: ca.ZD% des gesamten korpereigenen Wassers befiodet s
in der Haut. Wenn die Haut altert, vernetzt sich ldaliche Kollagen zu unléslichem Kollagen. Diddeo

die Haut wird schlaffer, weil weniger Wasser gelemaird. Deswegen ist faltenreiche Haut meistesh au
immer trockene Haut. Auch UV-Strahlung (Sonne uadri@nbank) schadigen das Kollagen. Blastine
bilden im elastischen Bindegewebe eine flache, siembare Netzstruktur. Elastine sorgen also fir
Elastizitat, die Kollagene mehr fir die Stutzfuokiti

Die verschiedenen Hauttypen:

Im groben unterscheidet man drei verschiedene fsarit die normale, die fette oder fettige und die
trockene, empfindliche Haut. Daneben gibt es veesiedme Mischtypen, die sich auf verschiedene
Korperteile beziehen.

Die normale Haut ist straff, gut durchblutet, je nach Alter glattduweich, sie glanzt und spannt nicht.
Fettende Hautist dick, schlecht durchblutet, leicht fettglanzemaeist grof3porig. Infolge verstarkter
Talgproduktion bilden sich oft ,Mitesser” und ,P&K. Fettende Haut braucht keine Cremes, die dett Ha
Fett zufihren, sondern v.a. sanfte Reinigung. Dgedteigerte Keratinbildung kommt es zu einer stark
Hautverhornung, die zuséatzlich an der VerstopfusigRbren beteiligt ist.

Trockene Haut ist haufig glanzlos, sehr empfindlich, oft auchdet, feinporig. Vermehrt bilden sich
kleine Hautschuppen, durch stark verringerte Bigduan Hautfett und -feuchtigkeit bilden sich votigi
Falten. Der naturliche Hydrolipidfilm enthalt alsocht nur zu wenig Fett, sondern auch zu wenig
Flussigkeit. Au3erdem ist der Hydrolipidfilm nicktark genug, um die Gbermafige Verdunstung von
Flussigkeit zurtickzuhalten. Speziell dieser Haubisguucht also pflegende Kosmetik.

Mischhaut hat sowohl trockene als auch fettende Stellenstypist die T-Zone im Gesicht. Stirn, Nase und
Kinn werden von fettender Haut bekleidet, Augend Whundpartie sowie der Hals bestehen mehr aus
trockener Haut.

Was ist noch wichtig:

Akne tritt v.a. wahrend der Pubertat auf und ist einertomell bedingte Hautfunktionsstérung. Weil zu viel
Talg produziert wird, verstopfen die Poren und éntlen sich (Mitesser, Pickel). Dies passiert \na. i
Gesicht, haufig auf der Stirn. Pflegemittel kondenFolgen der Akne mildern. Akne muss jedoch etztl
behandelt werden.



