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Droge Alkohol: Berechnung des Blutalkoholgehalts

Wie bestimmt man Promille-Werte?

Das in den Getrdnken enthaltene Ethanol wird unverdaut von den Schleimhduten in Mund, Speiserdhre,
Magen und Diinndarm aufgenommen und geht sehr rasch ins Blut iiber. Nach 30 bis 60 Minuten ist das
getrunkene Ethanol ins Blut {ibergetreten.

Das Blut transportiert das Ethanol in die Leber, wo unverziiglich der Abbau beginnt. Ganze 90 bis 95% des
konsumierten Ethanols miissen von der Leber verarbeitet werden; nur 5 bis 10% werden direkt durch
Schweil3, Urin, Speichel und Atem ausgeschieden. Der Abbau von Ethanol erfolgt mit etwa 0,15 Promille
pro Stunde; es gibt keine Mittel, diesen Prozess zu beschleunigen.

Die Promille geben an, wie viele Gramm Ethanol in einem Liter Blut (Masse ca. 1000 g) oder anderen
Korperfliissigkeiten enthalten sind. Dieser Blutalkoholgehalt ist in erster Linie von der getrunkenen Menge
reinen Ethanols abhiingig. Es gibt keine Moglichkeit, den Ubertritt ins Blut zu verhindern. Eine wichtige
Rolle fiir die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und Gewicht: Frauen und leichtgewichtige
Personen erreichen mit gleichviel Ethanol mehr Promille als Manner und schwergewichtige Personen. Mehr
Promille gibt es auch, wenn der Alkohol auf leeren Magen getrunken wird.

Bestimmte korperliche und psychische Zustinde wie Miidigkeit, Krankheit, Stress oder Erregung konnen
die Wirkung des Ethanols erheblich verstiarken. Die gleiche verstirkende Tendenz zeigen weitere andere
Substanzen, deren Konsum mit jenem von Ethanol zusammenfillt, beispielsweise Medikamente und illega-
le Drogen. (Auf den Beilagezetteln zu den Medikamenten sind Warnhinweise zu finden.)

Berechnungsformel

Fiir die Berechnung der Blutalkoholkonzentration (BAK) in Promille miissen die getrunkene Menge
Ethanol [in Gramm] und das Korpergewicht [ in kg] der konsumierenden Personen bekannt sein. Als
Faustregel kann gelten, dass ein Standardglas eines alkoholischen Getrdnkes, d.h. diejenige Menge, die
normalerweise im Restaurant ausgeschenkt wird, jeweils 12 Gramm Ethanol enthidlt. Ansonsten kann man
ja auch iiber den angegebenen Ethanol-Gehalt auf der Flasche (in Vol%) oder iiber andere Quellen auf den
Ethanol-Gehalt kommen. Das Etikett einer Weinflasche gibt z.B. 12 Vol% Ethanol an: also sind in 1 1 Wein
120 ml reiner Ethanol enthalten. Mit einer Dichte (o = m/V <=>m = * V) von 0,789 g/ml (ca. 0,8 g/ml
sind rechnerisch genau genug) sind also 4/5 des Volumens reiner Ethanol in der Einheit Gramm, in diesem
Fall m = 94,68 g).

Der Fliissigkeitsgehalt des Korpers ist bei Médnnern (mit einem Alkoholmenge [g
Anteil von etwa 68%) in der Regel groBer als bei Frauen (mit — St =BAK
einem Anteil von etwa 55%). Deshalb wird bei Frauen der Kérpergewicht [kg]* RF
konsumierte Ethanol auf weniger Fliissigkeit verteilt, die Blutal- |BAK-Einheit: %o

koholkonzentration je Liter ist also hoher als bei Méannern. Reduktionsfaktor fiir Ménner: 0,68
Wird der Alkohol nicht auf einmal, sondern iiber ldngere Zeit fiir Frauen: 0,55
verteilt oder zu einer Mahlzeit getrunken, so steigt die BAK nicht
so rasch an und erreicht niedrigere Spitzen. Pro Stunde konnen dann etwa 0,15 %o fiir Méanner und 0,1 %o flir
Frauen abgezogen werden.

Arbeitsauftrige:

1 Studiere den Text konzentriert und sorgfaltig.

2. Skizziere den Weg und die Faktoren, die den Blutalkoholgehalt beeinflussen!
3. Begriinde den Begriff ,,Standardglas™!

4. Warum haben Minner und Frauen einen unterschiedlichen Reduktionsfaktor?

5. Berechne deinen BAK-Wert - geschlechtsabhingig - nach 3 Flaschen Bier (5 Vol%).
Quelle:  Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme
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