Referat von Anna. P. 28.08.2000

ALKOHO L: Wirkung, Schadigungsbereiche und Alkoholismusin der
Schwangerschaft

1) Zeit der Wirkung + Abbau

Alkohd mussnicht erst verdaut werden um wirken zu kénren; er geht direkt ins Blut Uber. Er
kann also schon rach Sekunden wirken. In den 30Minuten nach der Einnahmewird der grofte
Teil des Alkohds vom Blut aufgenommen und im ganzen Korper verteilt. Die maximale
Konzentrationist 1-2 Stunden spéter erreicht.

Pro Stunde werden hdéchstens 0,15 % Alkohd abgebaut; d.h. eine Person mit einem
Blutalkohdspiegel von 0,8% braucht mindestens 5 1/2 Stunden um den Alkohd abzubauen.
Die Abbaugeschwindigkeit kann ncht beschleunigt werden. Auch nicht mit Kaffee oder
anderen Aufputschmitteln, wie viele falschlich denken.

2) Wovon die Wirkung abhangt

Die Wirkung des Alkohds hangt von verschiedenen Faktoren ab:

- Alkohdmenge

- K orpergewicht /-flissgkeit

- Schnelli gkeit des Trinkens (-> geht dann rettrlich schnell er ins Blut)

- Gewo6hnurg des Trinkenden an Alkohd (ein Glas Bier kann ganz unterschiedlich
wirken z.B. fuhlt sich einer danach nach nichtern, ein anderer ist danacdh schonleicht
betrunken)

- psychischer und plysischer Zustand des Trinkenden (d.h. Alkohd kann Depressonen
ausl sen oder zu schweren Stérungen bel korperli cher undsedi scher Belastung fiihren).

3) Die Stadien der Wirkung
Schonab 0,26 entkrampft, enthemmt, belebt Alkohd undregt an. Er kann aber auch schon
deprimierend wirken.
a) Enthemmungsgadium (erreicht bei weniger as 1,0 %; oder bis 50ml Alkohd -> entsprechen
ca 11Bier, 0,5 1Wein, 0,13 1Likor, 0,11 1Branntwein)
Diesl6st aus: - Warmegefuhl

- Frohli chkeit

- Rededrang

- Gesteigertes Selbstwertgefinhl

- Selbstiiberschétzung

- Verlangsamung der Re&ktionen undBewegungsablaufe

b) Rauschstadium (erreicht bel 1,0-2,0%; entsprechend 53100m| Alkohd
- Gleichgewichtsg6rungen (torkeln)
- Stérungen der Bewegungsablaufe
- Spradhstérungen (1all en)
- Enthemmung (Ballermann!)
- Verlust der Selbstkontrolle
c) Betaubungsstadium (erreicht bel 2,0-3,0% entsprechend 106200m) Alkohd)
- Vollrausch



Verwirrtheit (,wo binich?*)

Gedacdhnisgérungen (, wer bist du?*)

- Bewul¥seinstriburg (, mir ist nicht kalt”- bel Minustemperaturen)
Erbredhen

Ermudury

Muskel erschlaffung

Atmungsschwierigkeiten

d) Lahmungsstadium (erreicht bei 3,0-5,0%, entsprechend mehr als 200ml Alkohd)
- tiefe L&hmung
- flache Atmung
- Unterkthlung
- Ubergehend in Koma mit Reflexiosigkeit

€) bel weiterem Fortschreiten tritt Atemldhmung ein!

4) Schadigungsbereicheim menschlichen K 6rper

1. Station : Leber: da90% des Alkohdsin der Leber abgebaut wird, zieht Alkohdmisdorauch
entsprechende Schéden nach sich:

1) Fettleber: die Leber lagert Fett ein undwird grofer

2) es entsteht eine dronische Leberentziindurg(d.h. Leberzellen sterben ab, man nennt das
Alkohd-Hepatiti s)

3) Die Leber schrumpft undwird hart (Leberzirrhose): -> Lebergewebe stirbt ab undwird durch
Bindegewebe esetzt -> Stoffwedhselstérungen -> Tod

Sonstige Schaden:

- Herzschaden

- Bauchspeichel driisenschaden

- Arterienverkalkung

- Gelenkschéaden

- Bleibende Gehirnsch&den

- M agenschleimhautentziindurgen

- Nierenschrumpfen

- Nervenentziindurgen

- Impotenz

- Trinken grof¥er Alkokohdmengen var dem Schlafengehen fuhrt zur Verkirzung der
REM-Phase (REM-Phase ist die Traumphase. Bei Entzug oder Verkirzung des REM
Schlafes Uber [angere Zeit fuhrt zur Stérung der sedischen Gesundteit -> Nervositét,
sedi sche Spannurgen, Angstgefiihle, Denk- und Empfindurgsgdrungen)

5. Schadigung des Kindes bei Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
Ethand wird zu 90% in der Leber verstoffwedhselt, wobei unter anderem Acetaldehyd entsteht.
Beide Stoffe (Ethand und Aceadehyd =Ethanal) gelangen lker den Mutterkuchen in das
ungeborene Kinde undfuhren zu folgenden Schaden:

Alkohdkonsum in der Schwangerschaft ist eine der haufigsten Ursachen fir die Verzogerung
der geistigen Entwicklung bel Kindern. Kinder von alkohdkranken Muttern zeigen eine
schwadere Leistung in Intelli genztests undfast 90% vonihnen sind minderbegabt: die meisten



von ihnen besuchen eine Schule fir Lern- oder Geistesbehinderte. Diese Kinder sind meist
weniger aufmerksam und zappeliger as andere Kinder. Doch gibt es die letzte Beobadhtung
auch bai Kinder von Miuttern, bai denen man den Alkohdkonsum nicht as Alkohdismus
e nstuft.

Kinder mit Alkohdschéden kénren bei der Geburt schoneinen zu kleinen Kopf haben. Aber er
kann auch spéter erst in der Entwicklung zurtick bleiben, was folgende Konsequenzen hat: die
Kinder sind geistig zuriickgeblieben, aufféllig Ubererregbar und Uleraktiv. Sie leiden an
Muskel schwéadhe und unkoadinierten Bewegungen. Viele vonihnen entwickeln Krampfleiden.

Wirkung auf Ubrige Organe:

Minderwuchs, niedriges Gewicht, wenig Unterhautfettgewebe

Missiildung im Gesichtsbereich (z.B. Hangende Augenlider, verkirzter Nasenrticken,
Gaumenspalte €c.)

Misshildung an Armen undBeinen (z.B. Verkirzung des Kleinen Fingers, aufféllige
Handfurchen etc.)

Fehlbildung innerer Organe (z.B. Herzfehler)

Quéllen: Internet, Linder Biologie, Klett Biologie, Lexika



