Entstehung und Vernichtung von Nierensteinen  Maiuss.
1la

Was snd Nierensteine?

Nierensteine (Nephrolithe) sind sich in den NierenhoHraumen bildende
Konkremente aus bestimmten Anteilen des Urins. Theorethisch kdnren
Nierensteine aus all en Urinbestandteil en bestehen, aber nur folgende Stoffe sind
von praktischer Bedeutung

Calciumsalze (gesamt) | 70-80%
- Calciumoxalat 60%
- Caciumphosphat| 20%

Struvit 10-20%
Harnsaure 5-15%
Zystin 1-2%
Andere 0,5%

Die Prozentzahlen beschreiben nicht die Zusammensetzung cer Nierensteing, sondern de
Haufigkat der Steine.

Calciumoxalat ist ein Salz der Oxalsdure (Ethandisdure - I[UPAC) und hat
folgende Strukturformel:

CaO0C-COO

Calciumoxalat ist sehr schwer [6slich und bl det deshalb sehr leicht Sene.

Nierensteinbildung (L ithogenese)

Kristalli sationstheorie:

Nierensteine entstehen duch Ubersattigungeines Stoffes im Urin. Dieser Stoff
verhdlt sich dann folgendermalien:

Ubersittigung ==> Nukleation (Kristallbildung ==> Kristallwachstum
==> Aggregation von Kristallen (mehrere Kristall e schlief3en sich zu einem
Sein zusamiren)

Eine kurzzetige Ubersittigung dr Harnflissgkeit durch welchen Stoff auch
immer kann mehrmals am Tag vorkommen. Doch dank sogenannter
Kristalli sationsinhibitoren wie zB.: Zitrat, Diphcsphonde, Pyrophasphate und
saurer Mukopdysaccharide entsteht nicht bei jeder Ubersittigungein Stein. Fir



die Steinbildung ist also schon eine extremere, langerfristige Ubersattigung
natig.

Matrix Theorie:

(matrix - lat. = Muttertier, Geb&rmutter - hier: Nahrboden, Grundstein)

In alen Harnkonkrementen sind arganische Substanzen nadhweisbar. Man
vermutet, dass diese organischen Substanzen Calcium oder andere lonen
absorbieren bzw. zu sich hinziehen undauf diese Welise Steine bil den.

Welche Faktoren spielen bei der Lithogenese eine Rolle?

1)  Erndhrungund Flisdgkeitsaufnahme

Die Erndhrung ist verantwortlich fir ein ausgeglichenes Verhdtnis zwischen
steinbildenden Stoffen und Flisggkeit. Ist nicht gentgend Flisdgkeit
vorhanden, kann es shnell zu einer Uberséttigung kanmen. Man sollte dso viel
trinken, dann koénren auch kleine, schon vahandene Steine sofort ausgespuilt
werden.

2)  Wetter

HeilRes Wetter bewirkt intensives Schwitzen und dmit Unausgeglichenheit in
der Harnflisggkeit. Auch deshalb wird empfohlen, besonders bei starker Hitze
viel zu trinken.

3)  Narben und Fehlbildungen in den Urogenitalor ganen

bewirken Harnstauungen. D.h., der Harn hélt sich lénger in der Niere, im
Harnleiter (Ureter) oder in der Blase auf und dadurch haben steinbil dende Stoffe
mehr Zeit sich zu Steinen zusammenzuschli ef2en.

4)  Unbeabsichtigtes, Abnehmen®

Beispiel: Der Korper eines Mannes verliert krankheitsbedingt in kurzer Zeit an
Gewicht, er erndhrt sich aber weiterhin vonca ciumhaltigen Speisen. Durch den
Verlust der Korpermass kann sich das Calcium nicht mehr so gu wie vorher
auf den Korper verteilen und gelangt in hoterer Konzentrationin die Nieren. So
kannes bei gleicher Erndhrungauf einmal zur Steinbildung kanmen.

Vernichtung von Nierensteinen

Welche Therapie zur Vernichtungvon Nierensteinen gewahlt wird hand ab von
Art undGrole des Seins.

1)  Aussilungdurch viel trinken®
Nicht zu grofRe Steine jeder Art konnen einfach mit der normalen
Urinausscheidung aus dem Korper gesptit werden (das kann urer Umstanden



besonders bei Manrern sehr schmerzhaft sein). Man kann des durch viel
trinken urterstitzen.

2)Lithotripsie
Uberbegriff fur verschiedene Methoden zur Zertrimmerungvon Nierensteinen

2a) extrakor porale Stol3wellenlithotripsie (ESWL)
Stof3wellen sind spezielle Schallwellen, mit einem Spitzendruck von
500 lar, den siein 10 rs erreichen konren.
Der zu zertrimmernde Stein wird mittels Ultraschall geortet und dann
durch die Stof3wellen zertrimmert.

2b) perkutante Nephrolithotripsie (PNL)
(perkutant = durch die Haut)
Zuerst wird dat wo der Stein liegt eine Hohlnadel eingestochen
(Punktion). Es entsteht ein Punktionskanal, in den nach Aufdehnung
das Nephroskop eingefiihrt wird. Die Stoldvellen konren Uber das
Nephroskop drekt auf den Stein treffen. Ein Nephroskop ist ein
spezelles Endoskop (s.u.).

Ein Endoskop ist ein rohrenférmiges Instrument fur die nichtoperative
Untersuchung des Korperinneren. Es ist ausgestattet mit einem optischen
System, einer Beleuchtungseinrichtung, einer Spid- und Absaugvorrichtung und
Kanden zur Einfihrungweitere Instrumente.

Beide Verfahrensweisen (ESWL/PNL) sollten die Steine so weit zerkleinern,
dass $e Uber den Harnleiter wenigstensin de Harnblase gelangen konren.

Bei der endgltigen Ausscheidung aus dem Korper durch die Harnréhre
(Urethra) kann dann mit endaskopischen Zangen undSchlingen

(z.B.: Zystoskop) nachgeholfen werden (ebenfall s shr schmerzhaft).

3) Ureterolithotomie

Hat sich der Stein im Harnleiter festgesetzt und de Stol3well entherapie keinen
Erfolg gehabt,muss der Stein operativ enfernt werden, also durch
»Aufschneiden* des Ureters.

4)  Dieeinzige sanftere Methode aur Vernichtung vonNierensteinen wére die
medikamentdse Auflésung - die Litholyse. Die funktionert all erdings nur bei
Harnsauresteinen.

Quéllen:



Pschyrembel - Klinisches Wérterbuch
U. Bahner, A. Heidland (Kapitel 39) - Nephrolithiasis und Nephrokal zinose
Chemie heute (Schroedel)
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